
Du, Abba, Du, Amma, 
ich bitte Dich: löse meine alten Muster auf. 
Befreie mich zum Leben aus Deiner Liebe. 
Lass mich Deine Zusagen ernstnehmen 
und darauf vertrauen: 
 
Du bist bei mir. 
Deine Vergebung macht mich neu. 
Du beschenkst mich. 
Du hältst mich. 
Du fragst nach mir. 
Du befreist mich. 
Du versorgst mich -  
und so bin ich bei Dir geborgen wie ein Kind. 
 
Schenke mir deine strahlende Klarheit, 
Dein Vermögen 
und lege mich in Deinen Willen. 
Nimm mich ganz in Deine Fürsorge. 
 
Halte mich durch Deinen Freispruch, 
kleide mich in Deine Gerechtigkeit und 
erlöse mich von allen bindenden Kräften. 
 
Denn Dein ist das Reich und die Kraft  
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. 

Amen. 
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